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H eyxopooivn, méveo an’ 6Ao givor n yopd poag kovovplag (ong mov apyilel va
vopiotatal péoa poc. Embouieg, 6vepa, oxéda, apyilovv va mpayupatonoovviat. 'Eva t0co
da pkpdt, apyifet vo (et Kot var peyolmvet.

H eyxvpoovvn, givor and ta onuavtikdtepa yeyovota otn (o1 g yuvaikog Kot 61
Con ¢ owoyévelag. Avtd 1o HIKpakl, Tov gueig OeAnoape va vdpéet, a&ilel va voudoetl T
yopd pog, v aydmn pog. A&ilel TOpa, oTNV... TPOTN TOL KOOVIA, HEGO HOG, VO, TOV
€EAOCQAAICOVLE TIG KOAVTEPES GLVONKES Y1 VO LEYOAMDOEL.

H tpugpepdmra, n otopyn, n yopd mov voidBovpe yU avtd, eivor koAd vo Hog
GUVTPOPEVEL KOL VO TO CULVIPOQEEVLEL G° OAn TNV €ykvuoovvn Kot petd. Na vounbBovpe
aCcQOAELS Yoo pog Ko to uopd pag. Epeic tpayovddue, vavovpilovpe amd tdpa Kot
amo@evyove 0Tl o pmopovoe va To PAAYEL «AE LOGTIY®VEL KAVELG TO VEPD TPV YAPEYEL).
['gpilovpe T1g OPES [ YpOUOTO Kol Oyt LE KOmVO Kot Kivouvo.

«Kowunoov eod pikpdxl 1ov ki’ eyw Ge vo, 600 KOU®, UOAOGUATEVIO. KOUOPH KOL UETO VO,
g€ fovar, Mgl Eva mopadoctakd vavovpiopa g Kpnng. Aev deiyvel povov tov mhotto, mov
Béler n uNTEPO Vo TPOGPEPEL 6TO TOdL TG, AL KOt TO acParég mepPdAiov. Mmopovpe va
oV €€0OPAAIcOVUE O «KARapT» omd TOpa, yopic Komvovg. Xvvinkeg mov Bo fondncovv
TOV T MPERO €PYONd TOv, Yopic KwoOvovg meptyevvnTikovs. XvvOnkeg mov Ho tov
eEacpaiicovv KOAVTEPN avamvor], KOAVTEPT Kopdakn Aesttovpyie, KoAvtepo Papog
YEVVNONG, KAAVTEPT COLLOTIKT KO WYOYIKT] VYELQ.

Elvar po vrevbovomnta, mov peta@épetol oto moudid pog Kot ot 0kn toug Lon.
Towg kémote, av potoovyv, Ba EEpovv mmg N aydmn pmopel va aAAGEEL Kat TIG cvvnBeteg Kot
T1g €€apTNoES Kot Ta AdON. Ag mpoomabncovpe vo un yivovv autd ot Tp®dTol Tabntikol
KOMVIGTEG, OO TO KATVIGHO TNG UNTEPOS, TOL TTOTEPA Kol KAOE KATVIGTH, TOL £XEL OYEOMN LE
T0 TEPPAALOV TOVG.

O odnyog avtoPonbdelag eivar éva epyaieio o’ avt v mpoomndbeln, mov Oev
avaPdrietar, yoti ke otiyun avtod Tov aveimtwTov yeyovoTtog g dnpovpyiag, ival cov

™MV eOTOYpOaQia, N KGBe oTLyUn OV peTamOLEiTOL.

Evayyghomoviov Baouikn

MD, Ph.D, ITvevpovordyog — Evratikordyog

1. T'TA ITIOIO AOT'O NA ATAKOYQ TO KAIINIXMA;



Otav xomvifert n untépa «komviCey» kot 10 EUPpvo kaB®OG HEC® TOL TANKOVVTQ
HETOPEPOVTOL GE OVTO OYL LOVO TO povoleidio tov dvBpaxa ko 1 vikotivn [1], aArd ko 7.000

AMUIKEG ovaieg ek TV omoiwv ot 70 &yovv emPBePatwpévn KapKvoyevwntikn wovotnra. [2]

1.1 IMoweg Prapeg mpokarovvtar 6to EuPpvo 0md T0 KATVIGHA KOl TOES Ol SOVGPEVEIS
EMATAOGELS TOV KATVIGUOTOG GTI|V EYKVIHOGUVY];

To kdnvicpo otv gykvpochvn givar GAAN pio popen madnTikod KOTVIGUOTOS, OTNV
éxBeon tov omoiov VIOPAALETOL VTOYPEOTIKG TO EUPPLO, PE ATOTELECA VO OEYETOL OAES TIG
emProPeig cuvémeleg TOV KAMVIGLOTOC, TOL UTOPEL VL TO 00N YNCOVY aKOUA Kol 6To Bdvaro,
KkaBdg dev vapyetl eninedo £kBeonc 6to TaONTIKO KATVIoUa oL va. Oempeitat aoporéc. [3]

YVYKEKPWEVO TO KATVIGHO KOTE TV KOMomn eivor 1 onupovtikdtepn outio yuu T
onuovpyia emmiokdv kotd ™ ddpkea g konone.[4] Ewwotepa avédver ™ cuyvotnta
EUPAVIONG TPOSPOUKOD TANKOVVTO, OTOKOAANGNG TOL TAOKOVVIO, £KTOMNG KUMOMG Kol
pdowpng pnéng tov euPpuvikdv vuévov.[S] Emiong, to xanvicpo otnv €yKvpoouvvrn €xel
amoderyfel O6tTL ovoyetiletar pe avENUEVOL TOCOGTA EUEAVIONS: VTOAEWTOUEVOL PApPOvg
YEVVNONG VEOYVDV, TEPTYEVVNTIKNG BVNGOTNTOC, Le TPOMPO TOKETO [6] Kot pe To chHVOpopo
tov opvdiov Bavatov tov Ppeeav.[7] (PA. IMivaxo 1. Ov emmtdoelc oL UNTPIKOD
KOmVioUaTOG 6T KON o, oel. 20)

EmmAéov, peyoddvovtag avtd to moudid ta akoAovBovv dtdpopa mpoPAnpato vysiog
OT®G: avomveLoTiKd (1. Bpoyywod dobuo, emeicodor cvuprypov) [8, 9, 10], kapdioyysiokd
(.. avénpévn aptnplokn mieon, pewpéva enineda HDL yoAnotepoinc) [11, 12], dwatapoym
GUUTEPLPOPAG, EAAEIUHOTIKY TPOGOoYT| Kot vrepkvnTikotnta. [13-19] Idwitepo evolapépov
TOPOVCIALEL M EMIOPACT] TOV KOTVIGUOTOG TNG UNTEPAG KOTA TN OdpKELD TNG EYKLUOGHVNG
o711 YOVILOTNTO TV ayopldv [20], n epedavion cvyyevav avoupoiov [21, 22, 23], kabdbg kot
N obVOEoN TOL OLTICUOD HE TO KoOnuepvd KAmViIoUo TNG UNTEPOAS OTNV Oapyn TNg

gykopoouvng. [24, 25] (BA. Ilivaxa 2. Ta o@éAn amd ) diokonn Tov Kanvicpatog, ce. 20)



1.2 Ilown givon Ta 0@£EA OTO T1) HLOKOTI] TOV KUMVIGROTOS 6TO EPPPVO KoL 6T PNTEPQ;

A. Ta 0@éin Yo to Epppvuo sivon:

e AvEnom g TpOSANYNG 0ELYOVOL. AKOUO KoL TV TPMTN UEPA UETA TN SLOKOT TOVL
kanmvicpotog to éuPpvo Ba apyiocel va Aopfdver mepiocdtepo o&uyovo, e Tov TPOTO
avtd Ponbeiton  avdmTuéN TOV.

e Av¥&nom tev mbavot)tev KoANG Asttovpyilog kol avamTTLENG TOV TVELUOVMV TOL
euppovov.

e  Mzeiwon Tov KvduVOL Yo TPOWPO TOKETO.

e Av&non tov mBavotitev omOKTNoNG €VOC VYOUE HoPOV pe Kavovikd Bdpog
(BAITivaxa 3 Ta 0@EAN Ao TN K0T TOV KAMVIGUOTOG KOTA TNV KONoT|, GEA. 7).

e Av&nom tov mOOVOTNTOV EMOTPOPNG OTO ORITL €VOS LYOLG madlov, Ympic va

Tapopeivel yio voonieio og Kamoto povada eviatikng Oepaneiag.[26, 27] (PA. Ewkova

1)

Ew.1. Neoyvo og povéda evtatikng Oepameiog.



y

B. Ta 09éin Y0 T pntépa givar:

e Avénom g evépyelag Kot Pedtioon g avamvons. (BA. Tlivaxa 4. Ta opéin
oo T OKOTN TOL KAMVIGHOTOC, GeA. 21).

e Amo@uyn HEALOVTIKGV TpoPAnpdTmv vyelag, Tov oyetilovtal pe To KAmVIGU,
OmMG:  HEWUEVT] YOVILOTNTO, TPOWPT EUUNVOTOVCT] KOL OGTEOTOPWON,
Kapdlomadeleg oyxeTlOUEVEG E TO OVTIGVAANTTIKO YOML Kol KOPKIVO TNG
uitpogc. [28] (kar 6Awv dcwv avagépovtal oty mapdypoeo 1.9 To kdmviopo
KOl 01 EMATAOGELS TOV OTIG YUVOIKES, GeA. 11).

¢ Qo aohdavetol KaAvTEPQ, APOD £KavE 0VTO OV EMPENE TOGO Yo TO LOPD TG,
0G0 Kot Yo TV 1010

e Agv Ba popilel kamvo obte To omitt TG, 00TE 1 10101

e Qo amoTOUEDSEL TOL YPALATA TOV EOOEVE YO TOLYAPX TPOKEUEVOL VO TAPEL

Ao Tpdrypata Tov mhvta nOeke. [26, 27)

IMivaxag 3. To opéAn omd ™ S10KOTY TOV KOTVIGUATOG KOTE TNV KMo

TA O®EAH AIIO TH ATAKOIIH TOY KAIINIEMATOX KATA THN KYHXH

e Mzsioon TOV TPOOPOV TOKETOV
e Mesioon TV YEVVIIGEQV MTOPaPAOV VEOYVAOV
e  Meimon mEPLYEVVTIKIG OVI|GLUOTTOG KOl VOST|pOTNTAS

To To1O10 CVTA NEYOLDVOVTUS £YOVV:

o  Mikpdétepn avaykn @povtidag vysiog
o Ildoyovv Aydtepo amo ypovia VOSOTA

o ’'Eyovv Myétepeg padnorokis duokohrisg




1.3 Ilow 10 0Q@EAN KOTG TNV TOWOWKY] MAIKIG 07T0 TN OLOKOTY] TOV KOTVIGRATOS TOV

YOVEMV,

1. To moudi Oa peyaravel og éva vyteve mepifallov, mov doev Oa 10 exbétel o mabNTIKO
Kamviopo Kot emropévas oev Ba Kvovvedel amd dobpa Kot AOU®EEIS TOV KATDTEPOL
avamvevoTikod (my. PpoyyoAitida) [29], omv Tpveepn ovt NMAKia AOY® TOL
kamviopotog tov yovéwv. [30] Awwtt N ékBeon oto maONTIKO KATVIGHO OLEAVEL TO
Bpoyyd dobpo kot to emelcdd cLPLYHoV oTa TS Kot TOug vEéoug Katd 20%

TovAdyotov. [31]

2. Aev Oa amoxtioel Adbos mpoTomo 10 WOl OC TPOG TO KATVIGHO, BempdvTag TO
KOATVIGHO. aTOVONTO, TIGTEVOVTIONG OTL TPOKELTOL YO0 (QUGIKY KOl OVOUEVOUEVT
cuvnBela twv evnAikav. [Ipocean Epevva £0e1&e OTL TO KATVIGHO TOGO TNG UNTEPAS,
000 KOl TOV TTATEPA Elval 1oyvpol Tapdyovieg TpoPreyng yio to €av Bo Kamvicel To
modt oto péAdov. [32] Tlpdopatn épevva oty EALGda £deiée Ot ot0 62% TV
VOIKOKLPLOV évag omd Tovg 0Vo yovelg komvilel, evd 610 26% TOV VOIKOKLPLOV
kamvifovv kot ot dvo yoveic. Bacel avtod pmopodpe va cvopmepdvovpe mOGO TOAD
Kwvdvvevovy Ta EAANvOTOVAN Kot OGO EMITAKTIKY €ivot 1 avAykn NG Sl0KOTTNG TOL
KOTVIOUOTOG GTNV €YKLHOGUV KOl atd TOLG VO YOveic, dv ivar duvatdv, pe 6tdY0

TAVTO TV AToPLYN TNG VIOTPOTNG. [33]



1.4 T16te givar N WO KOTAAANAN OTIYUT Y10 VO SLOKOWY® TO KATVIGNA;

STIFTUNG KINDERG

wwskind

Ooco mo vopic dtokonel T0 KATVIGHA TOGO TT0 KOAAQ Yl TO EUPPLO Kot Yo T Untépa. AALA
0mOTEIMNTOTE Kot av cuUPel avTOd KOTA TNV €YKLHOCSLVN gival TPOTIUOTEPO amMO TN GLVEYLION
tov kamvicpotog. IToté dev etvar apyd vo SlakOYEL KOVEIG TO KATVIOUN GTNV €YKLHOCUVN.
[26] Ta peyoldtepa opEAN OU®OC Yo TO EUPpvo amokopifoviar OTav 1 UNTEPA SLAKOYEL TO
Kamviopo 660 to duvatov Mo vopic, dote 10 EUPpvo va Aappdvel mepiocdtepo o&uyovo.[1]
Av ot éykveg mov KomviCouv O10KOYOLV TO KOMVIGUO KOTO TO TPOTO TPIUNVO TNG
EYKVHOGVVNG, TOTE T VEOYVA TOVG Bal £X0VV TaPOLO10 PAPOG e EKEIVA TV OTOIMV 01 UNTEPES

dev kanvicayv moté. [34]

1.5 Eav peioocm apketd to Kanviopa ogv apkel; [ati mpéner va owokoOyo® tereing 1o

Kamviopa;

H peiowon tov ap1Bpod tov totydpov, avti g mApovg S10KOTNG TOV KAMVIGLOTOG, OEV
napovctalet kapio advénon oto Papog yévvnong tov veoyvov. [35] Evod oyedov dueca sivar ta
0PEAT Ao TN O10KOTMN TOV KUTVIGUATOG GTNV €YKLHOSHVN 0G0V agopd To Bapog yévvnong

TOV veOyVoV. [34]



1.6 To popd tov eykdov mov kamvitovvy cuvilmg Cuyilovv Arydtepo. Apa givar mo

€0KOLOG 0 TOKETOG YU TIG UNTEPES TOVG; MYOOX 1

/|

Yrdpyet n AovOoaouévn avtidnyn 6t 10 avénuévo Papog tov veoyvod Ba  dnuovpynoet
TPOPANLLATO GTOV TOKETO Kot Yl TO AGY0 aVTO OPIoUEVES EYKVES, Kamvilouy KOTd T dldpKela
NG €YKLHOOVVNG TPOKEEVOL Vo Unv avénbet 1o BApog Tov veoyvoL Yo va £XouV Katd tnv
YVOUN TOVS Lo €VKOAO TOKETO. Opmg ayvoovv 0Tt dev givorl mhvtote €0KOAOG 0 TOKETOG EVOG
MroBapovg veoyvoy Kot 0Tt To VEOYVA 0TA avTILETOTILoVV TOG0 TOAAG TPpOoPAnpaTa vYEing,

oV TTOAV GLYVa ypeldleTol va voonlevtovv o€ povaodeg evtatikng Oepameioc.[1]

1.7 Oa moydve av KOWYo 10 KATVIGNO; MYQOOX 2

H avénon tov Papovg katd v gykvpocsvvn givor puotoroyikn. Ovtwg 11 AAA®S KT TNV
gyKvpoovvn Ba petpdrot to Papog Kot Oa eAEyyetal ) S1aTpoPn, dpa HEGH GE ALTO TO TAAICLO
umopet va eAéyyBel kan to kémvicpa. [1] Av Aowmdv vdpyet avnovyio yio to ETTAEOV KIAL
oV UTopEl va TaPEL 1 £YKVOG SOKOTTOVTOS TO KATVIGLO, TOP EvoL | KATAAANAN GTIyUn va

dwakomel To kbmvioua, kabmg to Papoc mov Ba whpet dev ivan 1060 PoPepd, 660 o1 kivovvol
10



amd TNV CLVEYIOT) TOL Kamviopotoc.[26] EEGALov, av mpoceyBel ) datpoen] kot amo@evyfovv

T YAVKA Kot o1 Tpo@ég Tomov fast food, to Bdpog mov Ba mapet Oa etvan eddiyioto. [1]

1.8 Mntpkoc Onioopiog ko TadnTikd kdxviepa Bpéeove.

H a&io tov pntpikod Oniacpov gival avaviikatdoTotr, Yo ToV A0Y0 avTo £xel emavEADEL
o€ OLEC TIC YMPEG TOL OVETTLYUEVOD KOGHOV, ®MGTOGO £va Bépa mov mpoPAnuarilet ivar to
manTikd Kamviopa tov popov mov InAdlel. Mikpéc mocoTNTEG VIKOTIVIG E1GEPYOVTAL GTO
unTpd yaia, mov mpocsiappdver to Ppépog. [36] Ot untépeg mov kamvilovv cvuvnbilovv va
amoyoAaKTilovv o vEoyva Toug vopitepa. O Tpod®Poc avtdc amoyahaKTIGUOC cuoyeTileTan
HE OPOPEC OTN  UNTPIKN GULUTEPLPOPH KOl OTN) GUUTEPLPOPH TV VEOYVDV, EVD
mBovoroyeitar OTL TO KAmMVioUo €LOVVETOL Yo TOV TPO®PO OTOYOAOKTIGHO AOY® TNg

petopévng mocsdtrag ydAaxtog. [37]

1.9 To KGTVIGPO KOL O EMATMOOELS TOV GTIS YUVOUIKEG.

Extég amd Tig emntdoelc Tov Komvicpatog 6to EuPpvo Kot otnyv £Kfacn Tov TokeToV, TO
KAmviopo €yel coPapég EMMTOOELS Kol oty vysio g puntépos. Osmpeitar mAéov OTL Ot
KOTTVIOTPIEG KIVOLVEDOLV Oyl LOVO amd TiC 101eC aoBEvelEg e TOVG AVOPES KATVIOTEG, OTMG
YPOVIEG aVOTVELCTIKEG TN oELS, Kapdlomdbeleg Ko Kapkivo tov mvedpova, [38] kot amd
peioon g yovipdmrtag tovg [39], oAld kor and mpdwpn eppnvomovcn, 1 omoia eivan
duvatov va amopevydel av yivel dtakomn Tov Kamviopatog Kamowa ypovia vopitepa. [40]

Emiong, ot xomviotpieg kwvovvevovv amd HeI®ON TNG OCTIKNG TLKVOTNTAG UETE TNV

EUUNVOTOVOT HE ALENUEVO KIVOLVO EUPAVIONG KATAYLATOV GE GYXECN UE TIC U1 KOTVIGTPLES.
11



Ta mocooTé eUPAVIONG KAPKIVOL TOL TPAYNAOL NG UNATPOS, KOOMG Kol GAL®V KopKivev

ocvumeptAapufovouévav Tov Kopkivov Tov Adpvyyo, TOL (APLYYH, TOL TAYKPEATOS, TOV

0100 YOV, TOV VEQPOV KOl TNG 0VPOOGY0L KOGTEWS elval 1taitepa avénuéva. [41]

2. IPOETOIMAZOMAI NA ATAKOYQ TO KAIINIXMA

2.1 Tké@Topon Yo TO100VS AOY0VS 0EAM VO SLOKOW® TO KATVIGRA KOl TOVS ONUELOVE, DOTE

va Toug Bopdpat, 6tav Ba gipon EToyun (w.y. Yo va pun yevvnet 1o moudi pov mpéwpa). [42]

1.

2
3.
4

2.2 Yké@Topor mow Tolydpo Oemp®d meProcoHTEPO amapaitnTo KOl LE TOES GLVNOEEG

cuvoovtat (T.y. LETA TO ayNTo, 6TaY veupldlm), oavtd Ba pe Ponbroet 0tav Ba gipon Etoyun

Vo SLKOY® TO KATVIGUO, MOTE VO KAV KATL GALO eKEIVEC TIG OTLYUEG. [26]

2.3 AMhGCo Tic kaOnpepivég cuviB€LEg Hov mov TIg 6VVOVALE IE TO KATVIGHA.

EvoiAaKTIKES TPOTAGEIS OVTIKATAGTOGHS KATVIGUATOG:

1.

Edv combBilo vo xomvileo petd to @ayntd, o mpoomabnow vo onK®OVopot
apES®G amd o TPomElL, va Tnyaive o€ dAL0 dWIATIO ) Vo Kave pia BOATa.

Edv cvvnBilm va kanvilm pe tov koeé, Bo tpoortadnow va mived GAlo poerpato
(.. coxoAdta, ToAL).

Edv cuvnbilo va kanvilow PAEmovtag tmAedpaon, Oa tpocmadnow va kdve KTt
dAlo pe ta yépua (PA. mapdypaeo 2.4.), kot 1o otopa (1.y. 6o pocnow pa toiylo,
Ba edm pia kKopapédo 1 Eva KapdTo).

Edv cvvnBilm va kanvilm otav BEAm va yahapdowm 1 va Kéve éva dtaalelta, Oa

TPOCTOONG® VO KAVD £VO YOAUPOTIKO apPPOAOVTPO, VO, KAVD £va TEPITOTO OTN

12



@001, Vo TEPUOMO® TOV E0VTO [LOL, VO KOVPEVTIAC® HE IAOVG, Vo dofdcm Eva
B1pAio, va akovow amadr] Lovolkn,[26] va tdpo Pabiég avamvoés (apyn elomvon

amd TN WOTN Kol apyn EKTVoT and 1o otoua). [43]

A10AEy® TOIES ATO TIS TAPATIAVOD) EVOILAKTIKES IPOTACEIS AVTIKATACTOGHS KOATVIGHATOG

HE OVTITIPOCOTEVOVY TEPIGTOTEPO KAl TIS CHUEIDVD.

Avti va karvido otav..... Oa ...:

2.4 ATao0L® TO YEPLO KOL TO GTORA POV
v wpoomadeia pov va dStokdYm To Kamvicpo 8o vio®m mbovov v avdykn, Aoy
™G ovvNBElG TOV KOTVIGUOTOG KOl OO VELPIKOTNTO VO OTAGYOANC® T YEPLYL KOl TO
otopa pov. Mmopel emiong va vido® évtovn embopia yio 5-6 Aentd vo Kamvicom Ady® g
eEdpmong amd ™ vikotivn kKot 6€ avty TV Tepintwon Bo TPEMEL VO AMAGYOANCW® TA

YEPLOL LOV TTPOKEYEVOL VO NV ovOY® Torydpo. [26]

Evalloxtikés mpotdoelg :

1. Otav BesMow vo amacyoAMco to yépta pov: Ba kpatnow &va GTuAd, Ba

Coypapicn, Ba kpatom éva Aootiyévio umordkt, Oo kdve pocal ota yépo
pov, o dtakoouUNow® TO TAdKO dWUATIO, O LABw TAEELO 1) KEVTTLLOL.

2. Ortav BeMom vo anacyolMcm to otope pov: o pacnow po toiyia, Bo edo

Koo povTo, Ba md vepd 1 Yoo, B EA® o Kapapéha 1| Eva Kapoto. [26]

A10AEy® TO1ES ATTO TIS TAPATAV®) EVAILOKTIKES TPOTAGEIS UE AVTITTPOCHTEDOVY

TEPIGGOTEPO KL TIS CIUELOVD)

Avti va kpatdo kot va falw 6To 6Ttépa pov éva te1ydpo ... Oa ...:
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2.5 AvTipeTomile T0 COUATONATE OTEPN GG 00 TV EALEWYT] VIKOTIVI|G

To otepnTiKd cVVIpOUO amd T vikotivy apyilel TIc TpOTEG 24 DPEg UETA TN SLOKOTN TOV
KOTVICUOTOG KOl OTOOWOKG UEIDOVETOL GE €VTaoT UETO omd UEPIKEG UEPES €M KAMOlEg
epoopddes. Ta ocvuntopoato givol TOvokEQOAOS, evepediotdTa, ovnovyio, Gyyxoc Kot
avénon g opeéng. [44] Oa avietonilo aVTE T GLUTTOUATH TPOCTADVTOC VO NPEUIC®
naipvovtog apyd PBabiég avamvoic Kol aKoOyovTog omoAn HOLGIKY. o KATOTOAEUNCW® TNV

nelva Tivovtag apKkeTd veEPO Kl TPAYOVTAG OPKETA PPOVTA Kot AayaviKd. [45]

2.6 Avtipetomilom v £k0gon oto TEONTIKO KATVIGNO

1. Zntd and 6covg kamvilovv yOpw pov va punv KamviCovv yuoti ipon £ykvog.
2. Znt® amd T0Vg PIAOLG KOt TOVS GVYYEVELG LoV Vo UnV Kamvilovuv 6To GTitt Ko
670 ovtoKivnro. [27]

3. Ortav Byaive € Ba kaBopat og ydpo Yo Tovg un Kamviovrec. [26]

H £éxBeon tov eykdOV PN KATVIGTPIOV GTOV KOTVO HELOVEL TO UEGO BAPOG YEVVNONG TOV
veoyvol katd 33 gr | meptocdtepo, kot avéavel katd 22% tov kivovvo Pdpovg yévvnong
veoyvov kdtw tov 2.500 gr. [46] Eniong, n mabntikn ékBeom otov kamvo Tov To1ydpov KoTd

TNV KON €YEL CLGYETIOTEL LLE TO GUVOPOLO TOL a1Pvidtov Bavatov twv Bpepmv. [47]
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2.7 ZnTtd ™) SVUTAPACTAGT] TOV GUVTPOPOV IOV

1. 2uintd to BENa e TOV GUVTPOPO OV ElTE ival KOTVIGTNG, £1TE 0V €lval, TPOKEUEVOD VAL
GLVEPYUOTEL KO VO oTNPIEEL LE TN CLUTEPIPOPE TOV TNV ATOPAUGCT] LOV.

2. Oa dwPacovpe pali avtd Tov 0dNyo avtofondetag yio tn S10K0mTH TOL KATVIoCUATOG £TO1
(MOTE VO GLVEWONTOMOMOEL Kol €kelvog 10 péyefog Tov TPOPANUATOS KOl TS Umopel vo
BonBnoet. H kanviotikn copmepipopd tov cuvtpdpov cupfdietl KaBopioTikd 6To av 1 £YKLOG

Bo draoyel TeMKA To Kamvicpa. [48]

2.8 Znto pondera amd to meprpaiiov pov HELP ME!!

®  AVOKOW®OV® TNV amOQPACT] L0V GTO OIKOYEVELOKO Kol PIAKO TepBAAioV LoV,
®oTe Vo 6EPACTOVV TNV AmOPACT] OV Kot vo. unv KoamviCovuv Umpootd Lov,
oAAG Ko Yoo vou oieOdvopon 0EGUEVIEVT] OMEVOVTL GTNV ATOPOGT| LLOV, DGTE VA
UNVv VTOKOY® G€ KATOW0, GTUY LT OLVOUIOG.

o Touvg Onto va pe emPpafevovv yoo v mpoomdBeld pov Ko vo givol
vropovetikol padi pov.

e Eival moAd onuovtikd va {Ntno® T GOUTapdeTacy KATOW0L YY@WGETOD OV,
TIOV EITE KATAPEPE VO OLAKOWEL TO KATIVIGUA EITE OEV Exel Kamvioel moté. Ou
NTav KaAd vo PAGE TOVAGIGTOV 000 POpPES TNV efdopdda Yo avtd To BEpa M)

otav avTipeTOTilo Kamown dSvckoAia. [26,42]
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2.9 Kavo tov gavtd pov va arelavetoar karvtepo emfpapevovrag Tov.

Oa ayopdoo éva xovumapd kot Bo tov ovopdowm «kovumapd emPpdfevoncy. Oa
vroloyicw To ypHuHoTe oL Oa GLYKEVIPOG® o€ éva unva moAlomAactdlovios To
ypALata oL £dva TV Nuépa yuo totydpa et 30 pépeg (m.y. 3,80 € x 30 = 114 €). Av
avTd T0 T0GH dev LoV Qaivetal apketd yia emPpaPevon, 1o Tolamiactalom ent 12 pqveg
v vo. Bpo to mocd mov Ba Exm amotapievoet og Eva xpovo (114 € x 12 =1.368 €). Me ta
ypLata avtd mov Ba E6tva Yo Totydpa 6To TEAOG TOL XPOVOL UTOPD £ite v KAV®D GTOV
€anTo pov £va akplPotepo ddpo, Tov CAAMMDS dev Ba pmopovoa Ty va mhw Eva tatiol, site
Vo KOV oAl Kafnpeptva TPAyUATo TOV HOL QOTLAYVOLV T didbeot, Onwe va Tam Yo
YOV, VoL TO® GTO KOUUMTIPLO, VO LoV KAVOLV HAGAl, Vo ayopdom To ayomnéva oL

AovAovda, va mho Kivnpoatoypaeo KA. O, Tt Kot vo emAEE® 10 alilm![42]

Kavw v ok pov Aieta smfipafevons
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2.10. Zxé@Topon wHGEg PEPES YPELALONOL Y10 VO TTPOETOLRAOTA GOUGMVA LE TIG 0ONYiES KOt
Otve 6Tov €00TO OV TO avdAoyo eplBdplo, Oyt TeptocdTEPO 0md pio fdoudda. Xe avtd T0
YPOVIKO ddoTnua apyilom vo HEldVe oTadloKd ToV apliid Tov To1ydpmy mov kamvilo Kot vo

UEYOADOV® KOTE (on dpa Ta S106THATO KOTA To ool kdmvila. [43]

3. TQPA EIMAI ETOIMH NA AIAKOYQ TO KAIINIXMA

H vyeio Tov Toud100 pov kot 1 Sk pHov eEAPTOVIOL Ao EUEVOL.

2xéntopot Kot omopacilm vrevduva.

H amoégaon eivor dwn pov !

MITIOPQ NA TA KATA®EPQ !!

H aydnn pov ywo to mordi pov kon 061 pov va gipor vymjg 6to péllov givar o

duvatéc amd pa cvviifgia Tov £ywve eEdptnon.

Mnop® va d1oKOY® T0 KATTViepa Kot 00 To S1okoy .
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3.1. Opilo nuepopnvia drokomg:

00 SLuKOY® TO KATVIGHO OTIG / /

Tnv mponyovuevy uépa omd oVt TOL ATOPACICH VO HAKOY® TO KATVIGHo o metdlm ta

Tolydpa kot Tov_avarmpa kot o Eavadiafdom tov odnyd avtofondeioc vmevOovuilovras

OTOV £QVTO HOV TA ECNHG:

1. T wolovg Adyoug BEA® var S1oKOWY® TO KATVIGHLAL.

[Tog B aAGED TIC KaBNUEPIVEG GVVIOEIEC LoV, TOV TIG GLVAVALA LLE TO KATVIGLLAL.
[Mog o amacyoAcm Ta XEPLXL KOL TO GTOLN LOV.

[Mog o avtipetOnon To GLUTTOUATO GTEPNONG OO TNV EAAELYT TNG VIKOTIVIG.

[Tog Ba avtipetOnicw T0 KATVICUN TOV GAAOV.

A O i

Ba {nmoow Pondela and to mepPaiiov pov kot Ba Bpw kamoov dikd oL TPONV
KOMVIGTH 1} U KAmvioTh, Tov Ba pe otpilel og ot TV Tpocmdeio.

7. Oa Kavo Tov €0vTd Hov Vo ausOdvetan kaAvtepa emPpoPevovtag Tov.[26]

b .

Oo KAve KATL TOAD €0YaPLoTo TN pépa avt!

Oa epovticw vo gipal yolopn avT T HEPA, VA TIVEO 0pKETO VeEPO, Va
TPO® PPovTO Kol Aayavikd. No unv mod ko@é Kot 0Tt TEPLEYEL KOPETVN
(my. oavoyvktikd tomov cola) [43] ko vo Unv EMIOKEPT® UEPM M

avBpdmovg mov kamviCovv.
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4. YHHOTPOITH

AKOMO KoL av TOYOV pETd amd avTi Hov TNV Am6PEGT] VTOKVWY® OTOV TEPUCUO Kol
Kotvioc®, 0gv 00 amoyonTevT®, 08V améTuyd, X® NON KAvel peydin mpoonddela kot dgv Oa
mv gykatolelyw. EEGALOL moAlol amd ekeivovg o1 omoiol emTLYDS £YOVV SLOKOYEL TO
KATVIGUO OmETVUYOY OTNV TPMT TOLG TPOCTAOE Kot OUMG TEPLYPAPOLV OVTEG TIG
«amotuyiesy ToVg ¢ 0a&lOAOYEG EKTAOEVTIKEG eUmeElpieg, ot omoleg Tovg Ponbnooav va
EMTOHYOVV GTNV EMOLEVN TOVG Tpocmieta. [49]

Mo ovtd, tpoto amd 6ha Bo metdém To Torydpa kol Oa okePTd OTL KOTAPEPA NON Vo
SKOY® TO KATVICHO £0T® Kol Yo, Alyo, dpa av cuvveyicw v mpoomddeia pov Bo to
KOTOPEP®.

Ba TAEPOVNCO GTOV GLUTOPAGTATN LN KOTVIGT GTNV TPOCTAOELd Lov Vo SloKOY® TO
kémviopo kot Ba 10 cv{nmow poll tov mpokewwévov va pe Pondioel. ‘Emerta  Oa
Eavadafdow Tov 0odnyd avtoPfonbeiog ko Bo emavordPfo Omolo odnyion pe Ponda
neplocotepo. Téhog, Ba cuveyicm ™V npoomdderd pov akddektn ocav va pnv Kdnvioa.

[42]

ACICeg vo unv Komvicm
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ITAPAPTHMA

IMivakag 1. O1 emrT®GEL TOV UNTPIKOV KOTVIGUOTOG 6T KONON.

OI EHIIITQXEIX TOY MHTPIKOY KAIINIXMATOX
YXTHN KYHXH

AvEnueévn Iepryevwnricn Bvnopodmta (150%)
[Ipoéwpog TokeTdS (avEnuévog katd 15%)
Avopoiieg [Thakovvta

"Extonn Konon

Amoxoinon ITiakodvta

[Tpodpopucog IThakovvtag

[Tpoéwpn PHéN Epppoikov Ypévov

VVVYVYVY

IMivakag 2. Ot eMATOGELG TOV KOTVIGUOTOS TG UNTEPAS KATA TNV KUNGT 6T0 Taidi mov Oa
yevvnOet.

OI EHIIITQXEIX TOY KAIINIXMATOX THX MHTEPAX
KATA THN KYHXH XTO ITAIAI IIOY OA TENNHOEI

Evdopntpla kabBvotépnon g avantuéng
Xopunio Bapog yévvnong veoyvol
2HVOpopo aipvidlov Bavatov TV Bpepav
Bpoyyikod acOua

Awotapoyn COUTEPLPOPAC, EAAEILUUATIKT] TPOGOYT KOl
VIEPKIVNTIKOTNTA

AvTioTIKEG droTapayEg

Ymoyovipdtmra 6ta ayopia

Xvyyeveic avopoiieg

Avénuévn vocokopelokn voonieio
AvENoN kapduayyelokol Kivouvou

VVVVYVY VVVVYY
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IMivaxag 4. To opéAn amd 11 010KOTY) TOL KATVIGUATOC.

Méoo o€ 20 AemTd 0.POTOV OLUKOYELS TO KATTVIGUA.d .....

Méoa oe 20 Aentd a@OTOL OOKOYEIS TO KATVIGHO EEKVAL Lol GEPE amd aAAAYEG GTO
GO GOV 01 0Toieg cuveyilovTal yia ypovia.

20 Aemtd pETA T OLOKOTI) TOV KATVIGUATOG. ..
Ot 6puYLOl GOV LEWDVOVTAL KO ETAVEPYOVTIOL GTO, PUGIOAOYIKA EMITESAL.

12 @peg petd T 010KOMTY) TOV KUTVIGUOTOG. ..
Ta enineda ToV LOVOEELSTIOL TOV AVOPOKO LELDVOVTOL GTO GLGIOAOYIKA EMITESAL.

2 gfoopnaoeg pe 3 pfveg HETA T1) SLOKOTI] TOV KATVIGNATOC. ..
Mewbverat o Kivouvog epeaviong ELPAayLoTos Tov puokapdiov kot apyilel va PektidveTon
N Agrtovpyia TOV TVELUOVOV.

1 - 9 mveg peTd T H1OKOTN TOL KOTVIGHOTOG. ..
O Byag kou 1 dvomvola apyilovv va LetdvVovToL.

1 ypOvo peTd TN S10KOMTY) TOV KATVICRATOG. ...
O «ivévuvog epeaviong otePaviaiog vOGOL LELDVETOL GTO HIGO GE GXECT LE OVTOV TOV EXEL
€V0G KATVIOTNC.

S ypOVIa PETA TN OLOKOTTT] TOV KATVIGUATOG. ...
‘Enterta amd 5-15 ypdvia S10K0mNG TOL KOTVIGHOTOG 0 KIVOUVOG £YKEPAAIKOV lvar 1010 pe
OLTOV TV U1 KOTVIGTOV.

10 ypovia peTd TN O1GKOTY] TOV KOTVIGHOTOC. ..

H mBavétta Bavatov amd Kapkivo tov mvevpova eivor n pon and autn mov €xel Evog
Kamviog. O kivouvog epeavions Kapkivov Tov GTOUATOS, TOL AGPLYYO TOL OLGOPAYOL,
NG OVPOAOYOV KUGTEMCS, TMV VEPPOV Kol TOV KOPKIVOL TOV TAYKPENTOG LEUDVETOL.

15 ypovio peTd TN 010KOMTY) TOV KATVIGUATOG. ...
O «ivduvog eppaviong otepaviaiog vooov gival 1010G e Tov Kivouvo mov dtatpéyel KAmolog
7OV OgV KAMVIGE TOTE.

http:// www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/sgr 2004/posters/20mins.htm
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http://smokefreegreece.gor/

http://www.europeanlung.org/en/projects-and-research/projects/smokehaz/home
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http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/50-years-of-

progress-by-section.html

5. https://www.acog.org/~/media/Departments/Tobacco%20Alcohol%20and%20Substan
ce%20Abuse/SCDP.pdf
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